
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
①①①① 7/317/317/317/31（（（（土土土土））））    9999：：：：00000000～～～～12121212：：：：00000000            
腎臓と膀胱で支えられたスタンディングの仕方       

                    

②②②② 7/317/317/317/31（（（（土土土土）））） 13 13 13 13：：：：00000000～～～～16161616：：：：00000000        
 肝臓と胃で支えられたツイストの仕方 

    
③③③③ 8/18/18/18/1（（（（日日日日））））9999：：：：00000000～～～～12121212：：：：00000000        
心臓から支えられたバックベントの仕方 

    

④④④④ 8/18/18/18/1（（（（日日日日））））13131313：：：：00000000～～～～16161616：：：：00000000            
肺と横隔膜で支えられたプラナヤマ 

ＧｅｎｎｙＧｅｎｎｙＧｅｎｎｙＧｅｎｎｙ    ＫａｐｕｌｅｒＫａｐｕｌｅｒＫａｐｕｌｅｒＫａｐｕｌｅｒ    
    

マンハッタンマンハッタンマンハッタンマンハッタンののののダンサーダンサーダンサーダンサーやややや、、、、解剖学医療解剖学医療解剖学医療解剖学医療にににに興味興味興味興味のあるのあるのあるのある人人人人ならばならばならばならば、、、、一度一度一度一度ははははジェニージェニージェニージェニーののののスタジオスタジオスタジオスタジオをををを訪訪訪訪れたことがあるでしょうれたことがあるでしょうれたことがあるでしょうれたことがあるでしょう。。。。ソーホーソーホーソーホーソーホーののののロフトロフトロフトロフトにあるにあるにあるにある彼彼彼彼

女女女女ののののスタジオスタジオスタジオスタジオはははは、、、、人人人人のののの流流流流れがれがれがれが絶絶絶絶えることなくえることなくえることなくえることなく、、、、教育教育教育教育のののの場場場場としてとしてとしてとして、、、、時時時時にはのんびりとくつろぐにはのんびりとくつろぐにはのんびりとくつろぐにはのんびりとくつろぐ公園公園公園公園のようなのようなのようなのような場場場場としてとしてとしてとして、、、、そこにそこにそこにそこに住住住住むむむむ人人人人々々々々をををを支支支支えてきましたえてきましたえてきましたえてきました。。。。

彼女彼女彼女彼女はははは３５３５３５３５年年年年というというというという長長長長いいいい間間間間、、、、アイアンガーヨガアイアンガーヨガアイアンガーヨガアイアンガーヨガややややアナトミーアナトミーアナトミーアナトミー、、、、アレクサンダーテクニックアレクサンダーテクニックアレクサンダーテクニックアレクサンダーテクニック、ＢＭＣ、ＢＭＣ、ＢＭＣ、ＢＭＣをををを通通通通してしてしてして、、、、身体身体身体身体をををを理解理解理解理解することすることすることすること、、、、そしてそしてそしてそして慈慈慈慈しむしむしむしむ大切大切大切大切

ささささをををを伝伝伝伝えてきましたえてきましたえてきましたえてきました。。。。エスプレッソエスプレッソエスプレッソエスプレッソのののの入入入入れれれれ方方方方からからからから、、、、政治論政治論政治論政治論、、、、ヨガヨガヨガヨガにににに至至至至るまでるまでるまでるまで。。。。彼女彼女彼女彼女のののの織織織織りなすりなすりなすりなす生活生活生活生活のののの全全全全てからてからてからてから、、、、知的知的知的知的でででで粋粋粋粋なななな生生生生きざまがきざまがきざまがきざまが感感感感じられますじられますじられますじられます。。。。

ヨガヨガヨガヨガのののの知識知識知識知識だけにとどまらずだけにとどまらずだけにとどまらずだけにとどまらず、、、、素敵素敵素敵素敵なななな人人人人とのとのとのとの出会出会出会出会いをいをいをいを大切大切大切大切にににに思思思思うううう方方方方はははは、、、、ぜひごぜひごぜひごぜひご参加参加参加参加くださいくださいくださいください。。。。    

 

 

          解剖学解剖学解剖学解剖学        それは自分の体の中を探る旅 

www.pranapys.coｍ 

prana yoga office ：渋谷区広尾 1丁目 11－5-705  TEL03-6317-7648 

※ 通訳あり  RYT500 単位認定 詳細はプラナパワーウェブサイトをご覧ください。 

【【【【料金料金料金料金】】】】        

各５，２５０円   

１日通し：①＆②、③＆④：９，４５０円   

２日通し：①＆②＆③＆④：１８，９００円 

【【【【おおおお申込方法申込方法申込方法申込方法】】】】        

以下内容をプラナパワー宛にメールでお申込ください。 

・お名前  ・連絡先電話番号   

・参加希望枠（①、②、③、④をお選びください） 

Pranapys@w2.dion.ne.jp 


