
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｊｏｓｈｕａ Ｍｉｃｈａｅｌｌ 

今、オーストラリアで大人気のパワーヨガインストラクター。
アシュタンガを学び、パワーヨガを学びました。保科インス

トラクターとは養成時代の同級生です。 

最も信頼をよせているインストラクターで、現在氏とともに

尾アワービニヤサを多くのひとたちに伝えています。最も信

頼をよせているインストラクターで、現在氏とともに尾アワ

ービニヤサを多くのひとたちに伝えています。最も信頼をよ

せているインストラクターで、現在氏とともに尾アワービニ

アシュタンガフロー、ヴィ

ニアサフローを極めたロー

レン先生が、クラスの組み

立て方の基礎と音楽の選曲

方法を丁寧にお教えしま

す。 
ヤサを多くのひとたちに伝えています。 

 

 

 

 

 

 

【ワークショップ予約方法】 

以下内容をプラナパワー宛にメールでお申し込みください。 

お申し込み受付後に入金方法などをご案内します。 
 

・ご氏名 ・連絡先電話番号 ・ご参加希望日①,②,③ 

ＭＡＩＬあて先：pranapys@w2.dion.ne.jp 

 

 

 

 

ＷＯＲＫＳＨＯＰ（RYT500 単位認定）  

※要予約 各５，２５０円  

 
①  3/19（土）13：00～16：00 さまざなレベルの生徒に対応できる指導方法を学びます 
     
② 3/20（日）13：00～16：00  普段運動をしている生徒を対象にした指導方法を学びます 

 
③ 3/21（月）13：00～16：00  プロップを使わなくてもできるリストラティブの方法を学びます 

 

 
 
 
ＭＹＳＯＲＥ 

※ドロップイン 各３,０００円 

 
・3/19（土） 9：00～１２：00  

   
・ 3/21（月） 9：00～１２：00  

 
 

Ｌａｕｒｅｎ Ｐｅｔｅｒｓｏｎ 

 

世界でもトップクラスのインストラクター。 

母としての役割も果たしながら、 

世界中をパワフルにまわり、 

ワークショップを開催しています。 

 

 

 

 

 

 

 


