
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 

Ｊｏｓｈｕａ Ｍｉｃｈａｅｌｌ 

今、オーストラリアで大人気のパワーヨガインストラクター。
アシュタンガを学び、パワーヨガを学びました。保科インス

トラクターとは養成時代の同級生です。 

最も信頼をよせているインストラクターで、現在氏とともに

尾アワービニヤサを多くのひとたちに伝えています。最も信

頼をよせているインストラクターで、現在氏とともに尾アワ

ービニヤサを多くのひとたちに伝えています。最も信頼をよ

せているインストラクターで、現在氏とともに尾アワービニ

アシュタンガフロー、ヴィ

ニアサフローを極めたロー

レン先生が、クラスの組み

立て方の基礎と音楽の選曲

方法を丁寧にお教えしま

す。 
ヤサを多くのひとたちに伝えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 内容：ヴィニヤサヨガ ※どなたでもご参加いただけます。  

 
■ 日程：６月１３日（月）13：00～15：00  

 
■ 参加費：４，５００円  

※参加費用の半額を義援金として被災地へお送りします。 

※各パス使用不可   ※RYT５００単位認定 

 

■ 会場：恵比寿 プラナパワーヨガスタジオ 

 

 

 

 

 

Ｌａｕｒｅｎ Ｐｅｔｅｒｓｏｎ 

 

母としての役割も果たしながら、 

世界中をパワフルに走り回る、 

世界でもトップクラスのインストラクター。 

 

ローレン先生のやわらかな、あたたかな人間性に

触れながら、皆様とご一緒に被災地の復興にお役

に立てればと思います。 

 

 

 

 

 


