
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

  
 

 

 

 

 

■日程 ２０１１年３月１２日、１９日、２６日 １９：００～２１：００ 

■費用 各 3,０００円 （予約等は不要です） ※各種パス使用可能 

 
■場所 恵比寿プラナパワーヨガスタジオ 

   連絡先：03-6317-7648 （オフィス) 

Ｍailto:pranapys@w2.dion.ne.jp 
 

■講師 ジョーティ アルキシュ 
名門インド工科大学を２００４年に卒業。IＴ業界でエンジニアとして活動する傍ら、バクテ
ィヨガ、ギアナヨガ、カルマヨガ、インド占星術の啓蒙をライフワークとしている。ヨガ、
チャンティング、インド占星術を通し、ぶれない精神力を養う術を一対一で教えている。 
優しい眼差しと柔らかなその口調は、会う人々に安心感を与え、ほっとさせてくれます。 

 

複雑なインドの神様の関係性が見えてくると、バガヴァット・ギ－タなどを、より深く、 

楽しく理解することができます。 
 

インドの土壌で愛され、優しく人々に手渡されながら伝えられてきた、「インドの神様」。学術

的に動いているのではなく、もっとずっと人間味のある「インドの神様」を感じてみてくださ

い。愛おしく生きた感じで、自分の身近に感じてくるでしょう。 

生活に密着して触れることにより、安心した生き方ができるヒントに繋がります。 
 

インドの古典、バガヴァット・ギ－タの知識を深めたい方には得におすすめです。 

お茶を飲みながら、楽しく過ごすワークショップです。 

 

 

 


